
 
健康づくりを通して
浦安の活性化を
宮坂奈緒 議員

（
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
）

　

衆
議
院
議
員
秘
書
を
経
て
現
在
、

浦
安
市
議
会
議
員
３
期
目
。自
由
民
主

党
浦
安
支
部
女
性
部
長
。教
育
民
生
常

任
委
員
長
、（
公
社
）浦
安
青
年
会
議

所
、 

浦
安
市
華
道
協
会
、 

千
葉
県
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
議
会
議
員

意
見
広
告

浦
安
市
議
会
・
宮
坂
奈
緒
議
員
の
議
会
報
告

 
高
洲
南

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
構
想

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
平
成
最
後
の

新
年
、
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、
皆
様
は
高
洲
南

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
構
想
を

ご
存
じ
で
す
か
。

　

高
洲
地
区
に
は
、N
T
T

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ

の
ラ
グ
ビ
ー
練
習
場
で
あ

る
「
ア
ー
ク
ス
浦
安
パ
ー

ク
」、
医
療
機
関
で
リ
ハ
ビ

リ
を
中
心
と
し
た
「
城
東

桐
和
会
浦
安
病
院
」、
教
育

機
関
で
あ
る
「
千
葉
県
立

浦
安
南
高
校
」、
介
護
・
福

祉・医
療
機
関
で
あ
る
「
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・
ケ

ア
ハ
ウ
ス
・
老
人
保
健
施

設
」が
あ
り
ま
す
。更
に
は
、

「
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
」「
高

洲
南
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
」
と

い
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
施
設
も

充
実
し
て
お
り
、
こ
れ
ら

の
機
関
や
施
設
が
連
携
す

る
こ
と
で
出
来
る
、
市
民

の
健
康
を
図
る
好
循
環
を

生
む
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な

連
携
を
創
出
し
て
い
く
構

想
で
す
。

 

健
康
寿
命
の
延
伸

　

浦
安
市
の
２
０
１
８
年

12
月
現
在
の
高
齢
化
率
は

17
・
１
％
と
、
全
国
そ
し

て
千
葉
県
に
お
い
て
も
低

い
状
況
で
す
。
今
後
も
住

宅
開
発
が
予
定
さ
れ
て
お

り
、
さ
ら
な
る
若
い
世
代

の
転
入
が
予
想
さ
れ
ま

す
。

　

し
か
し
、
約
20
年
後
の

２
０
３
７
年
に
は
、
高
齢

化
率
は
23
・
24
％
と
な
り

ま
す
。
高
齢
化
が
７
％
を

超
え
れ
ば
「
高
齢
化
社

会
」、
高
齢
化
率
が
14
％

を
超
え
れ
ば
「
高
齢
社

会
」、
21
％
を
超
え
れ
ば

「
超
高
齢
社
会
」
と
な
り
、

浦
安
市
も
超
高
齢
社
会
と

な
る
見
込
み
で
す
。

　

健
康
寿
命
を
意
識
し
、

お
一
人
お
ひ
と
り
が
病
気

の
予
防
、
健
康
管
理
を
す

る
事
に
よ
り
、
自
分
ら
し

く
元
気
で
過
ご
せ
る
期
間

が
延
び
る
よ
う
、
高
洲
南

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
構
想
を

前
進
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　

市
民
の
健
康
が
浦
安
の

活
性
化
へ
と
つ
な
が
っ
て

い
く
の
で
す
。


